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DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS BÁSICAS DISPCD-CB : 355 /
2024

 LUJÁN, 11 DE SEPTIEMBRE DE 2024
 

VISTO: La presentación efectuada por el docente responsable
Manuel Lopez Colli en relación al dictado del Curso Extracurricular
“Tecnología y Ciencia en el Deporte: evaluación del atleta con
plataforma de salto y dinamómetro”; y
 

CONSIDERANDO:
Que tal actividad se encuadra dentro de las tareas de extensión y
formación de recursos humanos previstas en el Departamento.
Que dicha realización cuenta con el aval de la Comisión Asesora de
Asuntos Académicos.
Que el Consejo Directivo Departamental de Ciencias Básicas trató y
aprobó el tema en su sesión ordinaria del día 5 de septiembre de
2024.-
Por ello,
 

EL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS BÁSICAS
D I S P O N E :

ARTÍCULO 1°.- APROBAR la realización del Curso Extracurricular
“Tecnología y Ciencia en el Deporte: evaluación del atleta con
plataforma de salto y dinamómetro”, cuyo programa forma parte como
anexo de la presente Disposición.
ARTICULO 2º.- ESTABLECER que la dirección académica del Curso estará a
cargo de Manuel Lopez Colli con la colaboración de Lucas Sanchez.
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ARTICULO 3º.- Regístrese, comuníquese, cumplido, acrhívese.
Lic. Ariel H. REAL - Secretario Académico - Departamento de Ciencias Básicas
Lic. Emma L. FERRERO - Directora Decana - Departamento de Ciencias Básicas

 



ANEXO 

FORMATO PARA LA APROBACIÓN DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1 – TIPO DE ACTIVIDAD: Curso teórico-práctico

2 – DENOMINACIÓN DE LA ACTIVIDAD: ”Tecnología y ciencia en el 
deporte: evaluación del atleta con plataforma de salto y 
dinamómetro”

3 - DOCENTES APELLIDO NOMBRES
TÍTULO ACADÉMICO

MÁXIMO

RESPONSABLE 
ACADÉMICO

Lopez Colli Manuel Lic. 
Kinesiología y 
Fisiatría

DOCENTES

Sánchez Lucas Lic. 
Kinesiología y 
Fisiatría

4 - ¿FUE DICTADO ANTERIORMENTE?:

x NO SI Número de 
Disposición



5 – CARGA HORARIA TOTAL: 16hs



6 – OBJETIVOS Y CONTENIDOS:

Objetivos: La prevención de lesiones en el ámbito deportivo es un 
área en auge en los últimos años. La participación de equipos 
interdisciplinarios es fundamental para fomentar y preservar la 
salud y el rendimiento de los deportistas. A tal fin es 
fundamental abordar al atleta desde puntos de vista variados y 
complementarios. El objetivo de este curso es brindar herramientas
con sustento científico para la medición de parámetros objetivos 
que reflejan el rendimiento y el estado de salud de los 
deportistas.

Objetivos Generales: Que el cursante logre: comprender y 
distinguir las distintas capacidades físicas y su medición 
mediante dinamómetro y plataforma de fuerza; analizar los datos

obtenidos por el software e interpretar su implicancia en la 
performance y perfil de riesgo del atleta; afianzar conceptos 
globales de planificación de entrenamiento para mejorar los 
distintos parámetros medidos; conocer la aplicabilidad de estas 
herramientas en ámbito deportivo, profiláctico y rehabilitación. 

PROGRAMA SINTÉTICO: 

Día 1 Jornada Teórica Virtual Sincrónica: introducción a las 
herramientas, variables obtenidas, interpretación, correlaciones, 
usos y aplicaciones.

Día 2 Jornada Práctica Presencial: experiencia vivencial en el uso
de plataforma de salto y dinamómetro.

PROGRAMA ANALÍTICO

Dia 1: Jornada Teórica Virtual (8hs)

- Importancia y utilidad de las herramientas de medición en las 
distintas profesiones

- Definiciones básicas (capacidades físicas, fuerza, potencia, 
velocidad)

- Introducción a las herramientas: Plataforma de Fuerza 
(ivolution) y Dinamómetro (Valkiria 6 ivolution)

- Variables obtenidas, valores estándar, validez y confiabilidad, 
correlaciones con medidas de desempeño funcional.

- Aplicación en el ámbito del entrenamiento , prevención de 
lesiones y la rehabilitación

-Examen virtual online

Dia 2: Jornada Práctica Presencial (8hs)

- Recepción y bienvenida (10 min)

- Demostración del uso del dinamómetro y su software (20 min)

- Práctica guiada para distintos grupos musculares (3 horas)

- Descanso (30 min)

- Demostración del uso de la plataforma de fuerza y su software 



(20 min)

- Práctica guiada para distintos grupos musculares y gestos 
deportivos (3 horas)

- Conclusiones, preguntas y despedida (40 min)

7 – REQUISITOS PARA ACCEDER A LOS CERTIFICADOS:

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE ASISTENCIA:

Presentarse a ambos días del curso, teórico y práctico.

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE APROBACIÓN:

Aprobar el examen del primer día y presentarse al día práctico.
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9 – PERIODO DE DESARROLLO: 

Apertura de inscripción: 9/09/2024

Cierre de inscripción: 18/10/2024

Inicio de clases: 19/10/2024

Finalización de clases: 20/10/2024

Cronograma: 19/10 jornada teórica, 20/10 jornada práctica

10 – MODALIDAD: Mixto (virtual y presencial)

SEDE DE DICTADO: San Fernando (PUEF UNLu)

11 - REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN:

     TÍTULO REQUERIDO:  

Profesores de Educación Física, Kinesiólogos, Fisioterapeutas, 
Médicos y títulos afines, o bien estudiantes avanzados en dichas 
carreras. Podrán ser admitidos también deportistas y entrenadores 
que acrediten formación en la materia.

     OTROS REQUISITOS:

12 - LÍMITE DE INSCRIPTOS:

 NÚMERO MÁXIMO: 40  NÚMERO MÍNIMO: 4

ORDEN DE PRIORIDAD EN LA SELECCIÓN DE INSCRIPTOS: ninguno



13 – RECURSOS NECESARIOS: 

Sede San Fernando (PUEF) en el Laboratorio de Biomecánica. 
Apuntes. Proyector. Colchoneta. Cajón de salto de 30 - 40 cm.

El equipo de trabajo cuenta con el Dinamómetro y la plataforma de 
fuerza.

14 - ARANCEL DE INSCRIPCIÓN PROPUESTO: 

$ 80.000 pesos 

15 - AÑO DE VIGENCIA: 2024 a 2025
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