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DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS BASICAS DISPCD-CB : 355 /
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LUJAN, 11 DE SEPTIEMBRE DE 2024

VISTO: La presentacidn efectuada por el docente responsable
Manuel Lopez Colli en relacidén al dictado del Curso Extracurricular
“Tecnologia y Ciencia en el Deporte: evaluacidédn del atleta con
plataforma de salto y dinambémetro”; vy

CONSIDERANDO:

Que tal actividad se encuadra dentro de las tareas de extensidn vy
formacidén de recursos humanos previstas en el Departamento.

Que dicha realizacidén cuenta con el aval de la Comisidén Asesora de
Asuntos Académicos.

Que el Consejo Directivo Departamental de Ciencias Béasicas tratd vy
aprobd el tema en su sesidn ordinaria del dia 5 de septiembre de
2024.-

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEPARTAMENTAL
DE CIENCIAS BASICAS

DI SPONE

ARTICULO 1°.- APROBAR la realizacién del Curso Extracurricular
“Tecnologia y Ciencia en el Deporte: evaluacidédn del atleta con
plataforma de salto y dinamémetro”, cuyo programa forma parte como
anexo de la presente Disposiciédn.

ARTICULO 2°.- ESTABLECER que la direccidén académica del Curso estara a
cargo de Manuel Lopez Colli con la colaboracidédn de Lucas Sanchez.
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ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese, cumplido, acrhivese.

Lic. Ariel H. REAL - Secretario Académico - Departamento de Ciencias Béasicas

Lic. Emma L. FERRERO - Directora Decana - Departamento de Ciencias Basicas



ANEXO

FORMATO PARA LA APROBACION DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1 - TIPO DE ACTIVIDAD: Curso tedbrico-practico

2 - DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD: ”“Tecnologia y ciencia en el
deporte: evaluacién del atleta con plataforma de salto y
dinamémetro”

TITULO ACADEMICO
3 - DOCENTES ,
APELLIDO NOMBRES MAXIMO
RESPONSABLE Lopez Colli Manuel Eiiésiolo .
ACADEMICO . o9 Y
Fisiatria
Sanchez Lucas Lic.
Kinesiologia vy
Fisiatria
DOCENTES

4 - ,FUE DICTADO ANTERIORMENTE?:

x | NO SI Nuamero de
Disposicién




5 — CARGA HORARIA TOTAL: 1l6hs




6 — OBJETIVOS Y CONTENIDOS:

Objetivos: La prevencidén de lesiones en el ambito deportivo es un
drea en auge en los ultimos afios. La participacidén de equipos
interdisciplinarios es fundamental para fomentar y preservar la
salud y el rendimiento de los deportistas. A tal fin es
fundamental abordar al atleta desde puntos de vista wvariados y
complementarios. El1 objetivo de este curso es brindar herramientas
con sustento cientifico para la medicién de pardmetros objetivos
que reflejan el rendimiento y el estado de salud de los
deportistas.

Objetivos Generales: Que el cursante logre: comprender y
distinguir las distintas capacidades fisicas y su medicidn
mediante dinamémetro y plataforma de fuerza; analizar los datos

obtenidos por el software e interpretar su implicancia en la
performance y perfil de riesgo del atleta; afianzar conceptos
globales de planificacién de entrenamiento para mejorar los
distintos pardmetros medidos; conocer la aplicabilidad de estas
herramientas en &dmbito deportivo, profildctico y rehabilitacidén._

PROGRAMA SINTETICO:

Dia 1 Jornada Tedrica Virtual Sincrédénica: introduccidn a las
herramientas, variables obtenidas, interpretacidén, correlaciones,
usos y aplicaciones.

Dia 2 Jornada Préactica Presencial: experiencia vivencial en el uso
de plataforma de salto y dinambémetro.

PROGRAMA ANALITICO
Dia 1: Jornada Tedrica Virtual (8hs)

- Importancia y utilidad de las herramientas de medicidédn en las
distintas profesiones

- Definiciones béasicas (capacidades fisicas, fuerza, potencia,
velocidad)

- Introduccidn a las herramientas: Plataforma de Fuerza
(ivolution) y Dinamdémetro (Valkiria 6 ivolution)

- Variables obtenidas, valores estandar, validez y confiabilidad,
correlaciones con medidas de desempefio funcional.

- Aplicacién en el &mbito del entrenamiento , prevencidn de
lesiones y la rehabilitacién

-Examen virtual online

Dia 2: Jornada Préactica Presencial (8hs)

- Recepcidén y bienvenida (10 min)

- Demostracidén del uso del dinamémetro y su software (20 min)
- Practica guiada para distintos grupos musculares (3 horas)
- Descanso (30 min)

- Demostracidén del uso de la plataforma de fuerza y su software




(20 min)
- Practica guiada para distintos grupos musculares y gestos
deportivos (3 horas)

- Conclusiones, preguntas y despedida (40 min)

7 - REQUISITOS PARA ACCEDER A LOS CERTIFICADOS:

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE ASISTENCIA:

Presentarse a ambos dias del curso, tedrico y préactico.

REQUISITOS PARA ACCEDER AL CERTIFICADO DE APROBACION:

Aprobar el examen del primer dia y presentarse al dia practico.
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9 - PERIODO DE DESARROLLO:

Apertura de inscripcién: 9/09/2024
Cierre de inscripcién: 18/10/2024
Inicio de clases: 19/10/2024
Finalizacién de clases: 20/10/2024

Cronograma: 19/10 jornada teérica, 20/10 jornada practica

10 - MODALIDAD: Mixto (virtual y presencial)

SEDE DE DICTADO: San Fernando (PUEF UNLu)

11 - REQUISITOS DE INSCRIPCION:

TITULO REQUERIDO:

Profesores de Educacién Fisica, Kinesidélogos, Fisioterapeutas,
Médicos y titulos afines, o bien estudiantes avanzados en dichas
carreras. Podrédn ser admitidos también deportistas y entrenadores
que acrediten formacidén en la materia.

OTROS REQUISITOS:

12 - LIMITE DE INSCRIPTOS:

NUMERO MAXIMO: | 40 NUMERO MINIMO: |4

ORDEN DE PRIORIDAD EN LA SELECCION DE INSCRIPTOS: ninguno




13 - RECURSOS NECESARIOS:

Sede San Fernando (PUEF) en el Laboratorio de Biomecéanica.
Apuntes. Proyector. Colchoneta. Cajén de salto de 30 - 40 cm.

El equipo de trabajo cuenta con el Dinamémetro y la plataforma de
fuerza.

14 - ARANCEL DE INSCRIPCION PROPUESTO:
$ 80.000 pesos

15 - ANO DE VIGENCIA: 2024 a 2025
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Autorizado por: EMMA LUCIA FERRERO
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