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Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Ciencias Sociales

DISPOSICION CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES DISPCD-CS : 231
/ 2026

LUJAN, MAYO DE 2026.-

VISTO: La documentacién presentada por la Prof. Paula POCHINTESTA, mediante la cual
eleva la propuesta de la actividad extracurricular denominada Taller “La Enfermeria
en el é&mbito comunitario: repensando préacticas y construyendo estrategias
colectivas”; y

CONSIDERANDO:

Que la actividad tiene por finalidad generar un espacio de reflexidén e intercambio
en torno a las préacticas de enfermeria comunitaria, promoviendo estrategias
colectivas de intervencidén desde una perspectiva interdisciplinaria y territorial.
Que contard con la participacién de docentes y profesionales con trayectoria en los
campos de la enfermeria comunitaria, el trabajo social y la salud publica.

Que la coordinacién de la actividad estard a cargo de la Dra. Paula POCHINTESTA,
Investigadora de CONICET y docente de la asignatura Enfermeria Comunitaria de la
Licenciatura en Enfermeria de la Universidad; y la Esp. Marcela Bel, docente de
la asignatura “Enfermeria Materno Infantil” de la Licenciatura en Enfermeria de
esta Universidad y Profesora Provisional concursada en la asignatura “Enfermeria
Comunitaria y Préactica Educativa en Salud” de la Tecnicatura Superior en
Enfermeria, en el Instituto Superior de Formacidédn Docente de la ciudad de Zarate.
Que la presentacidén cuenta con el aval de la Jefatura de la Divisién Actividad
Fisica y Salud y la intervencidén de la Secretaria Académica del Departamento.

Que la Comisidédn Asesora de Asuntos Académicos recomendd su aprobacidn.

Que el Cuerpo tratd y aprobd el tema en su sesidn ordinaria del dia 13 de mayo de
2026.

Que la competencia de este oOérgano emana del Articulo 64 del Estatuto de 1la
Universidad Nacional de Lujén.

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
DISPONE:

ARTICULO 1°.- Otorgar el aval académico a la actividad extracurricular denominada
Taller “La Enfermeria en el admbito comunitario: repensando précticas y construyendo
estrategias colectivas”, conforme el programa que, como Anexo, forma parte de la
presente Disposicidn.-
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Universidad Nacional de Lujan
Departamento de
Ciencias Sociales

ARTICULO 2°.- Designar a la Prof. Paula POCHINTESTA como responsable académica de
la actividad.-

ARTICULO 3°.- Registrese, notifiquese y archivese.-

Mag. Mdénica Cecilia Rabenna - Secretaria Académica Dpto. de Ciencias Sociales
Mag. Gabriel Larretape - Presidente Consejo Directivo Dpto. de Ciencias Sociales



FORMATO PARA LA PRESENTACION DE ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES

. TITULO DE LA ACTIVIDAD

Taller: La Enfermeria en el dmbito comunitario: repensando prdcticas y
construyendo estrategias colectivas.

. DOCENTE RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

APELLIDO Y NOMBRE: | Pochintesta Paula Analia
CARGO: Profesora Adjunta
DIVISION: Actividad Fisica y Salud

. DESTINATARIOS

Esta actividad tiene como destinatarios a las/os estudiantes de la asignatura
“Enfermeria Comunitaria” de tercer afio de la Lic. en Enfermeria de la UNLu
(comisiones 1, 6 y 35), y las/os estudiantes de la asignatura “Enfermeria
Comunitaria y Practica Educativa en Salud” de tercer afio de la Tecnicatura Superior
en Enfermeria (turnos tarde y noche) del ISFDyT N°85 de Zarate. Aproximadamente
se calcula una cantidad de 60 estudiantes en total.

. MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD

Presencial X

Virtual Sincrdnica

Virtual Asincronica

Hibrida

. FECHA DE REALIZACION Y DURACION *
Fecha/s o Periodo/s de realizacién: martes 2 de junio de 2026, de 14 a 16:30 hs.

Horas totales: 2.30 hs % presencialidad: 100 % virtualidad:

. LUGAR/ES DE REALIZACION

La actividad se llevard a cabo en la Sede Central de la universidad, en Lujan,
especificamente en el aula 202.

1 Para actividades de Posgrado la duracidn total minima es de 32 horas



7. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

El intercambio con pares permite socializar el "saber hacer": la experiencia en el
barrio, el contacto con las comunidades y la resolucidn de imprevistos que surgen
en el trabajo de campo. Lo que un grupo resolvid de una manera puede ser la
solucion que el otro grupo aun no habia imaginado. Mediante dindamicas grupales,
se buscara potenciar herramientas como la comunicacién asertiva y el trabajo
colaborativo, esenciales para una enfermeria comprometida con la transformacién
social y la promocién de la salud en la comunidad (Navarro y Bimbela, 2011).

La presente propuesta se sustenta en la concepcidn de la Atencién Primaria de la
Salud no solo como un nivel de asistencia, sino como una estrategia integral que, en
términos de Ase y Burijovich (2009), requiere superar la fragmentaciéon de las
politicas publicas. Bajo esta premisa, la articulacién entre las/os estudiantes del
Instituto Superior y la Universidad Nacional de Lujan se propone como un espacio
de interdisciplina y trabajo en red, donde el saber académico y técnico se
amalgaman para abordar la complejidad del proceso salud-enfermedad en el
territorio. La intervencidon prioriza las acciones de prevencion y promocion,
desplazando el eje del enfoque biomédico tradicional hacia una construccion de
salud colectiva. Este abordaje se operativiza mediante la intersectorialidad,
vinculando a las instituciones educativas. Asi, a partir del analisis de los casos
presentados en el marco de un taller se analizara el papel de cada uno de los
actores locales, para potenciar los recursos existentes y garantizar la participaciéon
ciudadana real, lo que incluye a la comunidad en la toma conjunta de decisiones
(Menéndez, 2015; Uzcategui, 2005).

Esta experiencia de articulacién reconoce que el proceso de atencidn no puede
reducirse Unicamente al saber académico, sino que debe integrar lo que Menéndez
(2015) define como la pluralidad de saberes y practicas presentes en el campo de la
salud. En este sentido, la actividad entre el Instituto Superior y la Universidad
Nacional de Lujan se constituye como un espacio de didlogo entre el saber técnico-
profesional de los estudiantes y el saber popular o local de las comunidades de
Lujan y Zarate. Al considerar el modelo de autoatencién y los saberes de los sujetos,
la asignatura Enfermeria Comunitaria busca evitar la hegemonia de un unico
discurso médico promoviendo, en cambio una sintesis donde los conocimientos
cientificos se enriquecen con las experiencias y trayectorias de los vecinos/as. Este
reconocimiento de la diversidad de saberes es lo que permite que las acciones de
prevencidon y promocidn sean culturalmente pertinentes y socialmente significativas
para cada territorio (Arancibia et al., 2019).



Por ultimo, la implementacidon de esta accidon de extensién se encuadra en los
lineamientos metodoldgicos de la guia de dispositivos de intervencidon de la
Residencia Interdisciplinaria de Educacion para la Salud (2022), la cual propone el
disefo de espacios de salud que trascienden la mera transmisiéon de informacion.
Desde este enfoque, el trabajo conjunto entre las/os estudiantes del Instituto
Superior y de la UNLu se orientara a la construccién de dispositivos de prevencién y
promocién que utilicen herramientas de educaciéon y comunicacién para la salud
con base participativa. Esto implica el desarrollo de talleres y encuentros donde se
prioricen las técnicas grupales y el uso de recursos didacticos que faciliten la
reflexion critica sobre las practicas cotidianas. De este modo, la intervencién no solo
buscard la eficacia sanitaria, sino la consolidacién de un dispositivo territorial que
fortalezca el tejido social y la gestion en red, convirtiendo la practica educativa en
una herramienta concreta de transformacion y empoderamiento comunitario.

8. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

a. Contenidos tematicos

Los contenidos a abordar seran transversales a los programas curriculares de
ambas asignaturas convocadas, entendiendo la salud en términos integrales, y
partiendo de la enfermeria como una intervencidon profesional indispensable en
los procesos de salud-enfermedad-atencién-cuidados, desde una mirada
interdisciplinaria.

Principalmente se pondran en practica y reflexion los conceptos de: Salud
Comunitaria, Atencién Primaria de la Salud, Planificacion estratégica,
Determinantes de la Salud, Participacién Comunitaria, Trabajo en red, Estrategias
de intervencién comunitaria, y Educacidn para la salud.
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c. Cronograma de las actividades:

La actividad busca generar un intercambio entre las/os estudiantes de enfermeria,
tanto de la UNLu como del ISFDyT N°85, en el ambito de la “Enfermeria
Comunitaria”, a partir de un encuentro presencial que enriquezca sus experiencias
y formaciones.

El encuentro se realizard en las instalaciones de la Universidad Nacional de Lujan,
en el aula 202, con el siguiente cronograma:

Hora Actividad

1423 Inicio. Encuadre institucional a cargo del coordinador de la carrera
14:15 hs | Lic. en Enfermeria UNLu y representantes del Centro de Estudiantes
de la misma en la universidad.

Presentacion del equipo docente y de las/os estudiantes.

14:15a Inicio de taller: se presentaran tres situaciones problematicas de
15 hs salud para que las puedan discutir, repensar y disefiar/elaborar
estrategias de intervenciéon comunitarias.

Posteriormente se dividira a las/os estudiantes en tres grupos
buscando que, en cada grupalidad, haya estudiantes de ambas
instituciones educativas (utilizar técnica de divisién por colores) y se
entregard una situacion problemdatica para que desarrollen la
actividad asignada, junto con recursos materiales para plasmar los
resultados en forma escrita y grafica.

15a Puesta en comun de lo trabajado y registro de los conceptos claves y
15:30 hs | las determinaciones comunes que surjan. Espacio de intercambio
entre los subgrupos.

15:30 hs | Conclusiones (actividad a cargo del equipo docente recuperando los




aportes de lo trabajado).

16 a Cierre con merienda compartida.
16.30 hs

d. Metodologia y desarrollo de actividades practicas

Actividad de presentacion:

En primer lugar, se realizara un encuadre institucional, a cargo del coordinador de la
carrera Lic. en Enfermeria UNLu y representantes del Centro de Estudiantes de la
misma en la universidad. Luego se hara una breve presentacién del equipo docente
coordinador de la experiencia.

Se propone que las/os estudiantes se presenten, digan su nombre, por qué eligieron
la carrera y cudles son las expectativas que tienen en relacién con el presente
encuentro; en referencia a este Ultimo punto se les pedira que elijan una palabra
que represente alguna de las expectativas y que la escriban en una tarjeta color
amarillo.

Esta primera instancia tiene como objetivo la presentacién misma, el inicio del
reconocimiento del vinculo entre las/os estudiantes y la posibilidad de tener
insumos para evaluar el proceso de intercambio construido durante la jornada. De
este modo, se consideraran las expectativas con las que llegaron y los aprendizajes
que se lograron construir de manera colectiva durante el desarrollo del encuentro.

Taller:

El dispositivo taller se consolida como una estrategia pedagdgica fundamental en la
educacién para la salud, ya que permite transformar el espacio de encuentro en un
territorio de construccion colectiva. Al vincular estudiantes de distintas
instituciones, el taller actia como un escenario de "educacién entre pares" donde el
intercambio de experiencias no es una mera transmision de datos, sino un proceso
de reflexién-accion (Residencia Interdisciplinaria de Educacion para la salud, 2022).
Este dispositivo permite operacionalizar la promocién de la salud y prevencién de
problemdticas a través de metodologias participativas que valoran los saberes
previos y las realidades locales de las/os estudiantes. En este sentido, el taller
favorece la horizontalidad y la democratizacién del saber, elementos criticos para
una enfermeria comunitaria que pretenda abordar la salud desde una perspectiva
integral, intersectorial y participativa (Cano, 2012). A su vez, el lugar que los
estudiantes le asignen a la poblacién usuaria, sera un elemento a considerar a los



fines de saber si promueven una participacién controlada o bien buscan potenciar la

autonomia de las comunidades.

La propuesta se planifica en cinco momentos:

Apertura: Se presentara la descripcion de tres situaciones problematicas de
salud para ser analizadas grupalmente: A) contaminacién, residuos,
ambiente. B) Salud mental, cuidados y C) Educacion Sexual Integral.
Conformacion de subgrupos. Se dividira a las/os estudiantes en seis
subgrupos (entre 6 y 10 estudiantes cada uno). Para evitar que las
instituciones se agrupen homogéneamente, la incorporacion se realizara
mediante la conformaciéon de mesas de trabajo mixtas, a partir de la
distribucién de pequefias tarjetas de colores (6 distintas) en forma
aleatoria. Cada subgrupo se acomodard en un espacio del aula y se le
asignara una de las situaciones problemadticas a trabajar, es decir, que dos
grupos trabajaran con la misma situacién pero de forma separada.

Trabajo grupal. Se explicara la consigna, solicitdndoles que puedan analizar
la situacion problemdtica asignada y se les solicitara que
propongan/disefien estrategias de intervencion comunitarias posibles,
considerando los conceptos centrales que forman parte de la Atencidn
Primaria de la Salud. Se le proporcionaran ciertos materiales para que
puedan plasmar su produccion de forma escrita y gréfica, y se le informard
el tiempo disponible (40 minutos).

Plenario: Puesta en comun de lo trabajado por cada subgrupo. Espacios de
reflexion final donde se intercambiardn experiencias sobre lo vivido, se
expresaran intereses y dificultades y se evaluara el trabajo realizado (30
minutos).

Cierre. Se requerira a los estudiantes que vuelvan a escribir 1 palabra (en
una tarjeta color verde), y a partir de visualizar ambas palabras (la del
principio y la del final del encuentro) se llevard a cabo una sintesis y
evaluacidn participativa, recuperando los ejes conceptuales identificados y
el sentir de la jornada por las expectativas de inicio y finalizacién, desde la
perspectiva de las/os estudiantes (30 minutos).

Merienda compartida: Cierre social informal, donde se compartird una
colacion y/o infusién entre las/os participantes y el equipo, intercambiando
contactos y experiencias.

Certificacion de asistencia



- Cupos: La actividad es cerrada, para las/os estudiantes de la asignatura
“Enfermeria Comunitaria” de la Lic. en Enfermeria (comisiones 1, 6 y 35) y
las/os estudiantes de la asignatura “Enfermeria Comunitaria y Practica
Educativa en Salud” de la Tecnicatura Superior en Enfermeria (turnos tarde
y noche) del ISFDyT N°85 de Zdarate. Aproximadamente entre 50-60
personas. Se brindara un certificado de participacion al taller.

9. ORGANIZACION

9.1 Docentes Coordinadores (responsables de la actividad)

Dra. Paula Pochintesta

Doctora en Ciencias Sociales y Licenciada en Psicologia de la Universidad de Buenos
Aires.

Investigadora Adjunta del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas vy
Técnicas (CONICET).

Profesora Adjunta del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Esp. Marcela Bel
Licenciada en Trabajo Social (UNLu). Especialista en Docencia Universitaria en

Ciencias Empresariales y Sociales (UCES).

Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Materno Infantil” de la Licenciatura en Enfermeria.
Profesora Provisional concursada en la asignatura “Enfermeria Comunitaria y
Practica Educativa en Salud” de la Tecnicatura Superior en Enfermeria, en el
Instituto Superior de Formacion Docente y Técnica N°85 de la ciudad de Zarate,
provincia de Buenos Aires.

9.2 Disertante/s

Lic. Alejandro Quelle

Prof. Licenciado Alejandro Quelle

Responsable Adjunto Enfermeria Comunitaria

Coordinador adjunto de la Carrera de la Licenciatura en Enfermeria
JTP en la asignatura Salud Publica

9.3 Colaborador/es y/o Personal de apoyo



Lic. Romina Alvarez Bazan

Licenciada en Trabajo Social (UNLu).
Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Lic. Martin Raggi

Licenciado en Trabajo Social (UNLu).
Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Mg. Fernanda Maiola
Doctoranda en Sociologia. Escuela IDAES-UNSAM. Cohorte, 2026.
Magister en Ciencias Sociales con mencién en Historia Social. Universidad Nacional

de Lujan.

Especialista en Ciencias Sociales con mencién en Historia Social (UNLu)

Licenciada en Trabajo Social (UNLu).

Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Lic. Romina Natalia Spolita

Licenciada en Enfermeria Universidad Maimonides.
Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Lic. Ezequiel Miguel Gimenez

Licenciado en Enfermeria Universidad de Buenos Aires.
Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

Lic. Eliana Alcain

Licenciada en Enfermeria Universidad Maimonides.
Ayudante de Primera del Departamento de Ciencias Sociales de la UNLu, en la
asignatura “Enfermeria Comunitaria” de la Licenciatura en Enfermeria.

En anexo se envian los CV de cada integrante.

10. RECURSOS NECESARIOS
10.1 Aportados por la Universidad



Recursos edilicios: Aula en Sede Central.

Recursos humanos: Docentes de la asignatura.

10.2 Adquiridos especialmente

Recursos materiales: Afiches (4), fibrones (4), cartulinas (3), cinta de papel (1),
certificados (60) insumos para preparar infusion (té o café) y colacion.

10.3 Aportados por los participantes

EI ISFDyT N°85 se hara cargo del costo del traslado de las/os estudiantes de Zarate.
El resto de las/os participantes, asistira por medios propios.
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